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* Fotd: Andraska Krisztian ® Helyszin: Dedk Udvarhaz — Kakucs Nagyligetes Tanya,
* Haj: Barcza Maximilian ® Manikdr: Torék Annamadria ® Menyasszonyi ruha: Héjja Trend Line
: Charmoni ® Menyasszonyi kiegésziték, csokor: Something Old Bride

Eskiivo Classic: A ti eskiivétok milyen volt?

Toman Szabina: Annyiban hasonlé a Dedk Udvarhazban berendezetthez,
hogy mi is vidéken tartottuk a Duna-szigeten, a polgérit és a templomit k-

[6n-kilén napon. Maga a héz, illetve a kérnyék persze hasonld. A paraszthaz

stilus adott volt — egy igazi, régi, de felljftott paraszthaz a csaladi nyaralo,
a kert végebe pedig épitettek nekiink egy kis kapolnat, ott rendeztik a pol-

gari eskivat.

EC: Igazi, tobb napig tarto lagzira gondoljuni?
Szabina: Pénteken, a szlk csaladi korben tartott polgari szertartéasra olyan

rokonok is eljottek, akikkel évek éta nem taldlkoztunk. Igazi laza este volt,

egylitt megvacsoraztunk, beszélgettiink. Mésnap a bardtok, ismerdsok és

rokonok is részt vettek a Haldszi templomban az egyhézi eskiivén. Roman-

tikus, kedves, rusztikus kdrnyezetben tartott eskivé volt, de azért a modern
vonalat is belevittiik: a malacsilt mellett tekerték a szusit. A végeredmény
eklektikus lett, és a dekorban is ezek a vonalak érvényestltek.
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TOMAN SZABINATOL NEM IDEGEN AZ ESKUVOI VISELET, MODELLKENT NEHA
HETENTE FOTOZTAK ESKUVOI RUHABAN. MOST, A SAJAT MENYEGZOJE UTAN
TiZ EVEL SZINTEN NEM KELLETT BIZTATNI, HOGY FELVEGYE A HEJJA SZALON
LEGUJABB MODELLJEIT. TAPASZTALATAIROL, AZ ESKUVOI STRESSZROL,

AZ ELVARASOKROL, A LEGJOBB FORMANK ELERESEROL MESELT NEKUNK,

ES ELARULT NEHANY TITKOT ARROL IS, HOGYAN LEHETSZ TE IS MODELL

A SAJAT ESKUVODON! T
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TOMAN SZABINAT a ndszutas-
lakosztdlyban fotéztuk, amely

a legjobb hely a romantikdhoz.
A Dedk Udvarhdz szobdi mind
mds névre hallgatnak, és a
névnek megfeleld himzést kaptak
a berendezési tdrgyak is! Szabina
a Héjja Szalon legszebb ruhdit
viselte fotdzdsunkon, melyhez

a Charmoni kindlatabdl
vdlasztottunk ékszereket,
amelyeket te tervezhetsz meg
magadnak! Vdlassz egy medt,
vdlassz egy charmot, amit
beleteszel, vagy vdlassz tébbet. ..
A kiegészitdket a Something Old
Bride megdimoddja, Biré Katica
készitette el fotézdsunkra.

A NAGY NAP CSAK
A PARROL SZOLJON,
ES NE HAGYJUK,

HOGY

BARKI BELESZOLJON!

SZERENCSERE

NALUNK EZ FEL

SEM MERULT.

EC: A helyszin és a dekor 6sszhangja talan a legfonto-
sabb egy vintage stilusu eskiivon...

Szabina: Nagyon szép, egységes, homogén volt a Dedk Udvar-
haz képe, és ebbdl kikdszontek a szép Stletek. Az esklivészakma
nagyon sokat fejl6détt az utdbbi idében, akar a viragkdtészet, akar
a kreatfv vonal, a tortakrél mar nem is beszélve. Kildndsen szép,
hogy a talaldsndl is visszakdszéntek a stilus elemei. Ez mér igazi
csapatmunka, nem olyan, mint amikor innen-onnan kell éssze-
szedni az elemeket.

EC: Kell egy ember, aki 6sszefogja a szalakat?

Szabina: Igen, kell, és nem a menyasszony feladata ez. Amig
harom ember van egy eskivén, addig persze kénnyd megoldani,
de egy nagyobb IétszamU eskiivé mar komoly rendezvény, és
ehhez profi segitség kell. Szerintem nagyjabdl 50-nél van a hatar.
A nagy nap arrél szdljon, hogy szép legyen a menyasszony, bol-
dog legyen a vélegény, és ne stresszeljenek.

EC: Ez a stresszmentesség sikeriilt neked is?

Szabina: En kicsit tllstresszeftem az eskivét. A pénteki, dtven-
16s, csaladi esemény volt az igazan elengedett, amikor szombaton
150-en voltunk, az mar soknak tlint. De olyan gydnydrd kdrnye-
zetben tartottuk, egy sz€ép augusztusi estén, amikor nem volt tdl
meleg, sem tll hideg, idedlisak voltak a koriilmények, igy az is
szép emlék maradt.

Menyasszony a kozéppontban

EC: Kinek legyiink menyasszonyok?

Szabina: Tébbféle menyasszony létezik: van, aki maganak sze-
retne tetszeni, a sajat elképzeléseit valdsttja meg, és van, aki a férj-
nek szeretne tetszeni. llyen esetben akér elére meg is mutathatjuk
avélegénynek, hogy tetszik-e a kitalalt kilsé. En Attilanak akartam
tetszeni, de a sajét igényeimet is figyelembe véve, és igy volt ez
vele is. Odafigyeltiink egymésra.

EC: Mennyire kell atalakulni egy eskiivére?

Szabina: Ezt is mindenki sajat maga érzi. Van, aki teljesen ra-
goresol, atalakul, lefogy, megvaltoztatja a hajszinét és drasztikusan

megvaltozik. Es van az, aki azt gondolja, hogy gy kértek meg,
akkor gy is hazasodjunk 6ssze. Mindkettének megvan a szépsége.
Amikor megkérik az ember kezét, az szerelembdl torténik, csak
emiatt nem kell megvaltozni. Persze amikor majd visszanézziik
a fotékat, akkor latjuk, hogy néztlink ki, de a valtoztatast is magun-
kért kell csinalni. Az amugy is stresszes szervezés alatt nem kell

még plusz fesziltséget vallalni. Ha valtoztatni akarunk, akkor leg-
alabb fél évvel korabban kezdjlk el, ne varjunk az utolsé pillanatra.

EC: Modell multadban sokszor volt alkalmad eskiivéi
ruhat viselni?

Szabina: Igen, nagyon sok menyasszonyi ruhat viseltem mar.
Sokat dolgoztam Izraelben, ahol az eskivészakma nagyon profi.
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Talan nem is volt olyan hét, hogy ne fotdztam volna eskivéi
kataldgust. Nagyon sokféle ruhdt prébaltam, mindenféle sti-
lusban.

EC: igy kénnyebb volt a sajat ruhadat kivalasztani?

Szabina: Ez érdekes kérdés: nekem hdrom ruhdm volt, ha-
rom tervez&tdl. Tobb tervezdvel is j& bardtsagot kdtdttem,
igy a két szertartdsra a két eskivdi ruhamat és a menyecs-
keruhamat is mas tervezte. A polgari ruhdmat Naray Tamés,
a templomit Sentiments, a menyecskeruhat Makany Marta. Ok
inditottdk be a modellkarrierem, vellk dolgoztam a legtdbbet
itthon, mindharmuk munkdit nagyon szeretem, sok emlékem
kotddik hozzdjuk. Tamés ruhdinak lagy vonalvezetését mindig
csodaltam, a gyényord anyagokat, a finom csipkét kiléndsen.
A Sentiments ruhdjaval a nagy volumend, ,vilagi né”" jellegét
fogtuk meg. 35 méter tll volt csak a szoknydban, ehhez jott
még a lecsatolhatd uszaly. A szoknya is kiildnleges volt: elél
révidebb, de a templomban &sszecsuktuk. Marta pedig Ugy
varrta meg a menyecskeruhdmat, hogy nem is prébalitam, és
tokéletes lett. Ez a ,letisztult ciganyvilagot” adta vissza: fekete
alapon hatalmas nagy rézsakkal. A stilus is kicsit spanyolos, de
mégis magyaros, az egyik oldalan felvagva. Minden ruhamat el-
raktam, és remélem, hogy a kislanyom vagy varrat majd beldle,
vagy atalakitja vagy valamilyen kis darabot visel majd beléle.

Karcsiin az oltdr elott

EC: Egy diétas céget vezetsz, a moédszeretekkel
mar sokan szabadultak meg a sulyfeleslegtél.
Mitél mas a Zenea?

Szabina: A mi mddszeriink tudatos, taplalkozastudomany-
nyal kiegészitett fogydkira, ami nem arrdl szol, hogy idejon

valaki, lefogy, majd fél év mulva Ujra meghizik. Személyes, al-
land6 kapcsolaton, gyakori konzultacidkon alapul, ahol felmér-
juk, megbeszéljik a fogyni vagyd egészségi allapotat. Mindent
megtudunk réla, az életmodjardl, csaladjardl, hogy tényleg
személyre szabhassuk a kdrét, ami eléggé meg is valtoztatja
a mindennapokat.

EC: Es hogyan miikédik?

Szabina: Egy fehérje alapy diétardl van sz, ami épp emiatt
megvédi az izmokat, csak a zsirtdl szabadit meg, ezdltal mé-
retcsdkkenést okoz. Az én diétdm olyan hatékony, hogy volt
menyasszony, akinek haromszor kellett egy hénap alatt beven-
ni a ruhajat.

EC: Mikor lassunk hozza?

Szabina: Az eskivd el6tt két-harom hdénappal érdemes el-
kezdeni, igy felkészitjiik a szervezetet arra, hogy ne lépjen fel
jojéeffektus. Raadéasul igy nem kell az utolsé pillanatban azon
is stresszelni, hogy sikerUl-e elég karcstva vélni, vagy hogy Ujra
be kell-e venni a ruhat.

EC: Fontos nalatok a folyamatos kontroll?

Szabina: En azt gondolom, hogy ma nagyon kénnyd fogydk-
rat talélni — elég az interneten keresgélni. De ha valoban egész-
ségesen szeretnénk tartds eredményt elérni, akkor olyat kell
elkezdeni, ami hiteles és szakértd segitséget kaphatunk benne.
Mi abban is segftlink, hogy a hatalmas mennyiség(i elérhetd
informéciobdl mit valasszunk, és a cél elérése utdn sem en-
gedjlk el a vendégeink kezét. Aki mér elérte a kivant sulyt, az
is visszajar hozzéank félévente mérésekre, konzultacidkra, hogy
tényleg tartds legyen az eredmény.

oA modell tippyei: Hogyan érezziik jol magunkat a kozéppontban?

En nem Ggy éltern meg a menyasszonysag bizonyos részeit, mint egy hétkéznapi ember, akinek az eskivé a nagy napja, és bi-
zony sokaknak plusz feszlltséget okoz, hogy mindenki ré fog figyelni, a maximumot kell kihoznia magabdl. Nekem ez nem volt
ilyen feszllt nap, mert a kifutd vildgdban mér otthonosan mozogtam, megszoktam, hogy a figyelem kdzéppontjaban vagyok,
és ismertem azokat a praktikakat, amelyek magabiztossa tesznek. De erre fel kell késziilni, és nem csak a menyasszonynak,
a kornyezetének is, hiszen a hétkdznapi lanyoknak nem egyértelmd, hogyan viselienek egy eskivéi ruhat, egy magas sark(t,
a frizurat és a sminket. Ez Osszetett feladat!

» Ha eskivét szerveziink, mérjik fel a hatrainkat, és azt, hogy mit szeretnénk.

» Akinek megterhelés magas sarkdban jarni, az vegyen legalabb egy honappal az eskiivé el6tt két parat a kivalasztott cipébd,
és kezdje el hordani. Persze van, aki ilyenkor sem vesz fel magas sarkut, és az sem baj!

» Van, akinek egyszerd, kényelmes ruhdja van, de nem ez az altalanos. A midert pedig nehéz viselni és meg is kell szokni, ezt is
érdemes eltte gyakorolni. En a munkam soran tapasztaltam, hogy a kilonallé ruha kényelmesebb, de az egybeszabott szebb.
Abban viszont egy profi is nehezen tud gy lelini, hogy ne csisszon el a mider. A mider plusz szoknya ad egy kis mozgasteret.
Ezeket a részleteket érdemes a szalonban megbeszélni és elére kiprébalni, és a kész midert néhanyszor otthon is felvenni.

» Asminket is ki kell prébalni, nem is csak egyszer! Kisérletezzlink a killénféle szinekkel, frizurafazonokkal, ne sajnéljuk ra az idét!
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